Lebensmittel mit hohem Anteil an gesittigten Fettsduren
Angaben in g pro 100 g Lebensmittel (Auswahl)

ges. unges. mehrfach
Fettsauren Fettsauren  unges. Fettsdauren
Butter 48,19 23,10 3049
Schweineschmalz 385¢ 45,0 g 11.3 9
Butterschmalz 60,8 g 289 g 3.70
Speck, durchwachsen 27,9 g 29,4 g 349
Sahne (30% Fett) 1829 93¢ i e 8T
Camembert,
60% Fett i.Tr. 203 g 93¢ 1,09
Doppelrahm- 189 ¢ 84¢ 1,09

frischkase



